Jak podpořit rostliny bez asistence chemického průmyslu

Poté, co jsem se rozhodla radikálně změnit přístup ke svému životu, tj. vyřadit co nejvíc nepřirozených položek, jsem se při péči o rostliny ocitla v úzkých. Na běžném trhu totiž není k dispozici nic, co by chemii dokázalo ze dne na den uspokojivě nahradit. Protože na balkóně, mém jediném „pozemku“, nelze dosáhnout té správné rovnováhy jako na dobře zavedené ekologické zahradě, musela jsem sáhnout k opatřením spíše magického charakteru. Myslím si, že by ale byla škoda vzdát se jakéhokoliv pěstitelského úsilí jen proto, že nemám šanci se plnohodnotně postarat o zahrádku. V tomto článku bych chtěla prezentovat své poznatky v oboru alternativní péče o rostlinstvo a nerovnovážné malometrážní pěstitelské plochy. Některé postupy mohou naopak inspirovat farmáře.

Při aplikaci netypických metod je třeba stejně jako v přístupu ke zdraví zcela změnit náhled na problém – tedy nevinit z ochoření mšice, svilušky, plísně a jiné indikátory chorobných procesů, ale zaměřit se na odolnost rostlin jako takových. Výše uvedení „škůdci“ se na daném stavu totiž významně nepodílejí, ti nám jen naznačují, že rostlina není v kondici. Nevrhají se na dobře prosperující exempláře, ale vyberou si jen ten nejslabší. Cesta je tedy jednoznačně v prevenci, což je ovšem v době skleníkové velkoprodukce věc mimořádně náročná. Nám, drobným pěstitelům, se totiž do rukou dostávají převážně rostliny, které vypadají zhruba jako dnešní lidská populace, kde je každý druhý člověk alergik. Ale nezoufejme, nic není ztraceno. Jak tedy na to? Použitelné metody jsem pro větší přehlednost rozdělila na informační, energetické a hmotné. 

U informačních metod je neocenitelným zdrojem podnětů dílo Rudolfa Steinera, zakladatele biodynamického zemědělství. Velmi čtivě jeho učení zpracoval Wolf-Dieter Storl v knize Zahrada jako mikrokosmos. Z konkrétních postupů můžeme použít tyto:

Vzájemné sympatie. V populaci existuje malé procento jedinců s univerzálně „zelenýma rukama“. Do této skupiny bohužel nepatřím. Přestože chovám až extrémní náklonnost k dřevitým rostlinám typu rozmarýna, myrta, ibišek apod., jim se v mé společnosti vůbec nelíbí a všechny pokusy o pěstování končí totální devastací rostliny. Zato se mi mimořádně daří se šťavnatými druhy, jako je pepřovník. V průběhu času jsem došla k závěru, že převážná většina lidí má talent pro pěstování určitého typu rostlin. Je tedy dobré hned od začátku realisticky zhodnotit možnosti a držet se svého kopyta. Vyhnete se tak zbytečnému zahubení živých organismů a výčitkám svědomí ze zanedbání péče. Talentovaní pěstitelé si mohou pohovořit přímo s bytostí rostliny, kterým se říká déva, a předejít metodě pokus-omyl. I když si o sobě třeba myslíte, že talent nemáte, není vyloučeno, že jste ho ještě neobjevili. Zkuste se tedy na rostlinu soustředit a bytost si třeba nějak představovat. I kdyby se to nepodařilo, uděláte tímto první krok ke cvičení smyslů od šestého výše, které se mohou v životě docela hodit.

Astrologie. Vliv Měsíce na pozemské procesy asi nepopře nikdo, příliv a odliv jsou věci vědecky snadno prokazatelné. Zahradník rozhodně nepochybí, když se bude držet lunárního kalendáře a rostliny ošetřovat v souladu s polohou Měsíce ve znameních, což již bylo v  Bio-měsíčníku zmíněno. Ohnivá znamení (Beran, Lev, Střelec) mají vztah k plodu, vodní (Rak, Štír, Ryby) k listu, vzdušná (Blíženci, Váhy, Vodnář) ke květu a zemská znamení (Býk, Panna, Kozoroh) ke kořenu. Rostliny tedy ošetřujeme ve dnech, které korespondují s jejich oblastí využití. Ve vodních znameních se doporučuje zalévat. Při dorůstajícím Měsíci je dobré sázet a vykonávat činnosti spojené s růstem (i ořezávání pro podporu růstu), ve fázi couvání naopak zásahy soustředěné na úbytek (sklízení, zpracování úrody) nebo zánik (pletí, boj se škůdci). V biodynamickém zemědělství se používá kalendář výsevních dnů, který se prodává i v Čechách. Čas od času dochází k maximálnímu přiblížení Měsíce k Zemi, k tzv. přízemí, při němž se nedoporučuje práce s půdou vůbec. Další detaily hledejte v knize Marie Thunové Zahrada podle kosmických rytmů.

Homeopatie. Vzhledem k tomu, že rostliny nemají na rozdíl od lidí a zvířat astrální těla, která odpovídají za emoce, je mimořádně obtížné u nich použít klasickou hahnemannovskou homeopatii. Nicméně i zde je cesta, které se říká isopatie nebo autopatie – tedy léčba ne podobného podobným, ale stejného stejným. Cílem těchto postupů je příprava preparátu, který předá entitě informaci o tom, jak vypadá její přirozený dokonalý stav, a nastartuje tak proces uzdravení. Já osobně používám metodu desetinného ředění rozmělněné rostliny do potence neboli ředění D6, protože číslo 6 má z hlediska kabalistické numerologie mimořádný harmonizační účinek. Část nemocného jedince (u vícečlenného družstva odebírám statistický vzorek) rozetřu s troškou čisté, ideálně destilované vody v čisté třecí misce, naliji do velmi čisté lahvičky, doliji dalšími 9 díly vody a po uzavření směsí stokrát udeřím o dřevěné prkénko. Takto vznikne potence D1. Odliji 9 dílů pryč, doplním 9 díly čisté vody a proces opakuji do potence D6. Lék přidávám v malém množství do vody, kterou se snažím polít co největší plochu listů, což je někdy na balkóně obtížné, a čas od času takto naruším sousedské vztahy. Potence D6 je někdy pro vážně zdevastované jedince nízká a ošetření se proto musí po čase zopakovat. Pokud vám to čas a síla dovolí, doporučuji v takových případech připravit ředění D30. Přípravek uchováváme v chladničce nebo ho konzervujeme přídavkem lihu. Potencování můžete též provést pomocí tzv. autopatické lahvičky, kterou vynalezl Mgr. Jiří Čehovský. Je opakovaně použitelná pouze pro jeden druh rostlin z důvodu kontaminace zařízení, což může být ve finále finančně náročné. Ovšem pokud pěstujete rozsáhlou monokulturu, náklady se časem zcela jistě vrátí.

„Roháčky“ a další biodynamické preparáty. Jde o přípravky vyvzorované Rudolfem Steinerem na bázi alchymie. Jsou to univerzální posilující „postřiky“ z hnoje, minerálů nebo rostlin používané podobně jako homeopatika. Podrobný popis jejich výroby naleznete v knize Zahrada jako mikrokosmos, dále v příručce Petra Dostálka a Radomila Hradila Biodynamické preparáty nebo v publikaci Valeriana č. 10 (příloha Bio-měsíčníku). Dnes v době šílených krav bude pro běžného občana asi trochu problém sehnat kravský roh, ve kterém zrání probíhá. Ačkoliv bych roháčky ráda ozkoušela, právě tato komplikace mi v tom doposud brání.

Princip krále nebo matky. Horst Heigl před 20 lety objevil, že i v říši rostlin panuje jistá hierarchie. Nejzdatnější a nejkrásnější rostlina z každého druhu na pozemku přejímá roli krále, podle něhož se řídí ostatní rostliny. Zvýšenou péči o tohoto jedince tedy pečujeme zároveň o celou populaci. Joseph Cocannouer doporučuje na záhonech ponechat tzv. mateřské rostliny. Jde o divoké a silné druhy, které jsou inspirací pro slabší civilizované exempláře. Výbornými „matkami“ jsou mléč, lebeda, lilek, mochyně židovská a ambrózie pelyňkolistá. 

U energetických disciplín si musíme nejdřív ujasnit, o čem je tu vlastně řeč. Všechny známé tradiční filosofické systémy po celém světě operují s termínem „životní energie“, ať už ho nazývají jakkoliv. U véd je to prána, v taoismu po čínsku čchi, v japonské verzi ki, v evropském hermetismu éter, u křesťanů bych jako ekvivalent viděla pojem Duch svatý. Životní energie, někdy též nazývaná volná, je všudypřítomná a všepronikající. Přijímáme ji dýcháním, v potravě a ten, kdo je psychicky a tělesně do určité míry očištěn, i dalšími jemnohmotnými kanály. Přestože jsou zdroje této energie mocné a nevyčerpatelné, pokud bude existovat svět v této podobě, masivně ji okolo sebe ničíme moderními vynálezy. Zejména mikrovlnné přístroje jsou mimořádně zdatní hubiči. Volná energie je všeobecně blahodárná, pokud se ji ale rozhodneme koncentrovat nebo modifikovat, doporučuji postupovat obezřetně a poučeně, protože kromě množství rozhoduje o výsledném efektu i kvalita. Musím ještě zdůraznit, že neexistuje žádná „pozitivní a negativní“ energie, všechno je jen otázkou konkrétní interakce. To, co může mě oslabovat, vám třeba naopak prospěje. V oblasti energetické nalezneme řadu hybridních metod s informačním pozadím. Jsou to následující postupy: 

Použití minerálů. Materialista by hledal za působením minerálů vliv jejich chemického složení. To je ovšem věc zcela podružná. Primární je kvalita, která vzniká z neutrální volné energie nebo energie nosiče typu voda působením informační podstaty minerálu. Ta mimochodem určuje jeho chemické složení a typ krystalické mřížky. Výběr vhodného minerálu pro konkrétní druh je u rostlin bez předchozího výcviku velmi těžký. Použít ale můžete univerzálně fyto-prospěšné druhy jako křišťál, smaragd a zelený nefrit či jadeit (to není pleonasmus, nefritů i jadeitů existuje více barevných variant, ale běžný smrtelník se s nimi prakticky nesetká). Každého asi napadne varianta přímého působení kamenů na rostlinu, což ovšem můžeme provádět pouze my malopěstitelé. Ani velkoproducent v této oblasti nepřijde zkrátka. Řešením jsou tzv. drahokamové vody. Stačí přidat minerál do nádrže s vodou na zavlažování a nechat úpravu probíhat alespoň přes noc. 

Magnetizace vody. Nástavců na trubky a hadice existuje na trhu řada. I kdyby měla magnetizace vliv pouze na změkčení vody, které připouští i oficiální věda, sníží se tak o trošku zasolování půdy, což rostlinám jednoznačně prospěje.

Posvátný oheň agnihótra. Jde o staroindický rituál ohně, v němž se spalují nejrůznější léčivé přípravky, potraviny a pochutiny za zpěvu manter. Dým a žár z něj blahodárně působí na přítomné osoby, popel je pak skvělý léčebný a hnojící prostředek. Konkrétní návod na provedení od Vlasty Marka lze nalézt na internetu (www.paprsky1.de). V Čechách rituál čas od času pro veřejnost provozuje Robert Nový. Pokud jde o spálené materiály, můžete samozřejmě variovat podle momentální inspirace, jen mantry se snažte zpívat podle předlohy. Měděná nádoba jako podklad není nezbytně nutná.

Podpora elementálů (astrálních živlových bytostí). Ačkoliv nám zahradní trpaslík může v současném pestrobarevném plastikovém provedení připadat jako vrchol nevkusu, jeho přítomnost na zahradě představuje pozůstatek pradávného souznění s přírodou. Je to projev snahy o uchování si přízně zemského elementála nazývaného gnóm, který je při zdaru v oboru zahradničení prvořadým činitelem. Ostatní tvorové vykonávají podpůrné funkce - vzdušní elfové se starají o světlo, vodní najády o hospodaření s vlhkostí a chemikáliemi, ohniví salamandři podporují metabolismus a růst. Aktivní elementálové na zahrádce i na poli dokáží neuvěřitelné věci. Ljuba Skořepová, která o elementálech hovoří veřejně již řadu let, rozhodně není žádná pomatená stařenka, ale velmi moudrá paní. Více se o tvorbě, lákání astrálních bytostí a péči o ně dozvíte z knihy Josefa Veselého Magie, kde se seznámíte i s hygienou práce v astrálu, která je u těchto operací naprosto nezbytná.

Tvarové zářiče. Mám na mysli různé obrazce v papírovém i kovovém provedení, které se používají ke směrování a modifikaci energie a jinému ovlivňování časoprostoru. Jejich použití doporučuji jen opravdovým znalcům, protože i dodáním nadbytku energie můžete svým rostlinám nepěkně ublížit. Ani pyramidy nevidím jako jednoznačně prospěšné. Původní účel je, jak se zdá, spíše konzervačního charakteru, což živé hmotě, která má dále růst, zcela jistě neprospívá.

Čistě energetických metod použitelných v živočišném světě je mnoho, i když v principu se podobají jako vejce vejci, ale jen málo z nich lze extrapolovat na velké lány. Co ale přichází v úvahu, jsou zařízení nazvaná orgonity. Vynalezl je Wilhelm Reich, který životní energii pojmenoval „orgon“. Jedná se o kondenzátory a v některých případech i modifikátory na bázi spojení pryskyřice, minerálu a kovu, jejichž přítomnost uzdravuje živočichy, rostliny a čistí prostor od elektromagnetického záření. Výroba malých orgonitů je nesmírně jednoduchá (viz internet www.paprsky1.de). Já osobně používám coby organickou pryskyřici methylmethakrylát obchodně označený jako Dentakryl, případně Duracrol, se kterou se lépe pracuje a vydrží na povětrnosti bez žloutnutí. Složení hliník-křišťál můžete použít kdekoliv a na kohokoliv, verze se směsí kovů nebo minerálů doporučuji bez předchozího otestování pouze pro vykrývání prostoru nebo právě pro rostliny. Vyrobené orgonity umístěte podél pozemku či balkónu, minimálně do rohů. Jejich účinnost se zvyšuje zahrabáním do půdy.

Nepochybně neprohloupíte, když osiva před užitím vystavíte působení bioenergie. Stačí nad ně vložit ruce a s myšlenkami na jejich zdraví a prosperitu se snažit jejich směrem vysílat. Absolventi kurzů reiki jsou zde nepochybně zvýhodněni.

Hmotně rostliny podporuje každý pěstitel a rozsáhlé rozepisování se by asi bylo nošením dříví do lesa, proto jen ve stručnosti o některých méně známých bodech:

Hnojení. Mezi veřejností se za nejlepší z hnojů považuje koňský. Na základě toho, co jsem se při studiu literatury dozvěděla, doporučuji přednostně kravský. Kráva totiž díky svým rohům dokáže lépe zachytávat a posléze transformovat astrální podněty, její „produkty“ jsou tudíž po jemnohmotné stránce daleko bohatší.

Mikroprvky. V dobře fungujícím biodynamickém hospodářství jsou integrální součástí celého systému. Rozvíjející se statek nebo malopěstitel si musí pomoci trochu jiným způsobem. Jednou z cest je použití nářadí z ušlechtilých kovů, např. mědi, což doporučuje védská zemědělská metoda homa. Biodynamické zemědělství považuje za hodnotný zdroj mikroprvků plevele. Každý rostlinný druh totiž obsahuje kombinaci výchozích prvků specifickou právě jen pro něj, kterou možná vytváří pomocí transmutace. Toto prohlášení vypadá na první pohled jako nesmysl, ale podporuje ho fakt, že rostliny na určitém pozemku obsahují i ty prvky, které jsou přítomné v místní půdě pouze v omezeném až nulovém množství, a vlastními těly půdu chybějícími elementy obohacují. Mechanismus tohoto jevu bude patrně krajně obtížné zcela jednoznačně definovat. Přiměřené zaplevelení záhonů po citlivé fázi klíčení „kulturních rostlin“ je tedy jen ku všeobecnému prospěchu, ovšem s výjimkou trav, které jsou pro plodiny přímou konkurencí. Uleví se také nám lidem, díky tomuto přístupu se nemusíme zbytečně plahočit ve slunečním úpalu. Nemáte-li nervy na pozorování bujícího plevele, můžete ho posekat a ponechat na záhonech jako mulč. Extrémní a nezdolný výskyt vetřelců hovoří o vážné poruše půdy. Jejich záškodnictví můžete omezit použitím zákvasu, řada rostlin nesnese své vlastní kvasné produkty. Blahodárnost vykvašených kopřiv je notoricky známá, hodí se ale jen pro oblasti s časově omezeným výskytem osob, neb jejich zápach je na pomezí únosnosti. U pokojových rostlin si asi nebudeme chtít zaplevelovat květináč, a přesto i jim můžeme dodat něco prospěšného od divokých kolegyň. Je to velmi prosté, i když mi všechno došlo až poté, co jsem si to přečetla – jde o zalévání bylinným nebo ovocným čajem. Nemusíte vařit nic speciálně pro rostliny, stačí, když k nim jednou za čas vylijete nedopitý zbytek ze své konvice nebo jim uděláte druhý nálev i ze studené vody. Každá troška dobrá. 

Přírodní insekticidy. Při aplikaci přírodních metod posilujících rostliny je zapotřebí velká trpělivost. Je možné, že nesnesete pohled na vzácný kousek napadený sviluškami a budete chtít zasáhnout něčím operativním a drastičtějším. K dispozici máte několik vyhlášených rostlin s insekticidními účinky – vratič, kopretinu řimbabu, aksamitník neboli afrikán, astry, kopretiny, petúnie, tabák a krásenku. Připravte z nich odvar, který můžete pro lepší ulpívavost na listech aditivovat asi 2 % mazlavého mýdla, a chorý exemplář postříkejte. Ale ani tento přírodní zákrok neprovádějte příliš často, aby z vašeho pozemku nezmizely včely a jiný krajně užitečný hmyz.

Možná se budete muset s filosofickým pozadím uvedených postupů několik let sžívat, tak to probíhalo i u mě. Některé metody jsou ale tak nenáročné na materiální vybavení a vložené úsilí, že jejich aplikací rozhodně jen získáte a v každém případě rozšíříte svůj obzor. Život bez experimentů by byl opravdu nudný. Doufám, že v mém článku jste nějakou tu inspiraci k pokusům nebo alespoň k zamyšlení našli.

Ing. Zdenka Pšeničková
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